
Možnosti ako prehĺbiť prípravu na prijatie Eucharistie 
v našej rodine: 

 
1. v rodine sa spoločne modlíme  

2. rodič rozvíja neformálnu modlitbu u dieťaťa- modlitba vlastnými 

slovami 

3. rodič svojim príkladom ukazuje dieťaťu potrebu modlitby -  

modlitba je nevyhnutný duchovný pokrm 

4. spoločne, pravidelne v rodine čítame Sväté Písmo  

- rodič tak ponúka svojmu dieťaťu návod ako žiť, 

- možnosť poznávať Nebeského Otca a jeho lásku k nám ľuďom 

- uči svoje dieťa prežívať pravdy viery 

- vysvetľuje základné pravdy 

5. najcennejšie, čo rodič dáva svojmu dieťaťu je osobný a živý príklad 

viery a dôvery v Boha 

6. rodičia sa snažia o jednotný postoj vo výchove svojho dieťaťa 

7. rodič učí svoje dieťa, že tak, ako sa odpúšťajú previnenia v rodine  

- aj Nebeský Otec nám odpúšťa 

8. rodičia spoločne s deťmi chodia na sv. omšu (nedeľné a detské ) 

9. rodinná pôstna aktivita (napr. spoločne si vysvetľovať stanice 

krížovej cesty) 



 

 

 


